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            ۱۳ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۱:۴۹
درک و شناخت متقابل طرفین در ازدواج، یک اصل فناناپذیر است


ازدواج یکی از پیچیده ترین و جذاب ترین مراودات اجتماعی است که تاثیرات مثبت آن در زندگی افراد بی شمار است.


            

            

            
            
            


            ۱۳ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۹:۱۲
قدردانی و سلامت روان ارتباط مستقیم دارند


قدردانی جوانب مثبت زندگی پر رنگ کرده و به احساسات مثبت فرصت نمود بیشتری میدهد قدردانی تأثیر بسزایی بر سلامت روان دارد. این عمل باعث افزایش اعتماد و همکاری در تعاملات اجتماعی میشود قدردانی میتواند یک عنصر مهم ...


            

            

            
            
            



            ۱۲ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۵:۴۸
مصوبه جدید بهرهمندی دانشآموزان از «تک ماده» برای ۴ درس «نهایی»


بنابر اعلام معاون متوسطه وزیر آموزش و پرورش، با توجه به مصوبه جدید شورای عالی آموزش و پرورش، از این پس برای فارغ التحصیلی دانشآموزان، چنانچه آخرین نمره دانشآموزی در ۴ عنوان درس «نهایی» (از مجموع دروس دوره دوم ...


            

            

            
            
            


            ۱۲ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۱:۴۳
خودبیمارانگاری از خود بیماری مرگبارتر است!


خودبیمارانگاری یا هیپوکندریا (Hypochondriasis)، در اصطلاح روانشناسی و روانپزشکی برای شخصی به کار میرود که علیرغم برخورداری از سلامت بدنی همچنان خود را بیمار میداند.


            

            

            
            
            


            ۱۲ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۹:۳۶
۲۰ درصد دختران دهه ۶۰ تا سال ۱۴۳۰ مجرد میمانند


مدیرگروه جمعیت شناسی دانشگاه علامه طباطبایی گفت: برآورد میشود در سال ۱۴۳۰ خورشیدی یک پنجم دختران دهه ۶۰ یعنی حدود ۲۰ درصد این قشر که به سن ۵۰ سال میرسند، مجرد خواهند بود.


            

            

            
            
            


            ۱۲ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۸:۰۶
نقش سازمانهای مردم نهاد در تاب آوری اجتماعی چیست ؟


سازمانهای مردم نهاد یا NGO به عنوان سازمانهایی غیرانتفاعی شناخته میشوند که مستقل از دولت، به فعالیتهای داوطلبانه میپردازند. این سازمانها برای اهداف مختلفی فعالیت میکنند


            

            

            
            
            


            ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۸:۵۲
سلامت روان زنان و حمایت اجتماعی


حمایت اجتماعی به معنای دسترسی فرد به یک شبکه اجتماعی حمایتکننده و دریافت کمک و یاری از دیگران است. این نوع حمایت شامل حمایت احساسی و عاطفی، حمایت ابزاری و فیزیکی، حمایت اطلاعاتی، و حمایت در ارزیابی و شناخت میشود...


            

            

            
            
            



            ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۷:۱۱
تابآوری حوزه سلامت نگران کننده است


وضعیت تابآوری حوزه سلامت نگران کننده است  مدیران سازمان تأمین اجتماعی، در جلسه مشترک با نمایندگان جامعه پزشکی، موضوع تاب آوری مراکز و مؤسسات پزشکی را نگران کننده دانستند.


            

            

            
            
            


            ۱۱ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۳۸
روزجهانی قدردانی از کارکنان اولین جمعه ماه مارس است


روز قدردانی از کارکنان توسط دکتر «باب نلسون» در سال 1995 معرفی شد.


            

            

            
            
            


            ۱۰ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۸:۰۷
۸۰ درصد بیماریهای نادر ژنتیکی است


عضو کمیته مشورتی بیماریهای نادر وزارت بهداشت با اشاره به ژنتیکی بودن ۸۰ درصد بیماریهای نادر، مهمترین موضوع در این زمینه را پیشگیری از بروز موارد جدید بیماری عنوان کرد.


            

            

            
            
            


            ۹ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۱:۴۴
چگونه اعتماد بنفس خود را تقویت کنیم؟


برای تقویت اعتماد به نفس، مهارت کافی در انجام کار، تجربههای قبلی موفق در انجام کار، بازخوردهای مثبت دیگران و کیفیت بالای انجام کار تأثیرگذار هستند


            

            

            
            
            


            ۹ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۱:۱۷
رابطه بی حوصلگی و خلاقیت چیست ؟


بی حوصلگی مزمن می تواند مشکل ساز شود، به خصوص برای کودکانی که یاد نمی گیرند آن را تحمل کنند.
والدین می توانند به جای ترس از بیحوصلگی فرزندان، برای آنها الگو سازی کنند که چگونه خستگی را تحمل کنند یا راه حل های ...


            

            

            
            
            


            ۹ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۳۴
ناگفته های کوچینگ از تاب آوری و تکامل کسب کار


فرصت های هوش مصنوعی در کوچینگ، بدون مرز است و کوچ های حرفه ای این ظرفیت را به خوبی شناسایی می کنندهمان طور که ابزارهای دیجیتال در جهان اطراف ما تکامل می یابند، آینده محیط کار هم همزمان در حال تکامل است.


            

            

            
            
            


            ۹ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۲۸
تاب آوری کسب و کار


انطباق پذیری با حفظ گردش کار در یک بنگاه اقتصادی با صیانت از کارکنان، برند و داشته های آن بنگاه، معنا و مفهوم تاب آوری است


            

            

            
            
            


            ۹ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۲۱
مذاکرات  حضوری را انتخاب کنیم یا جلسات آنلاین ؟


عصر دیجیتال و فناوری های آن، ابزارهای بسیاری برای تسهیل مذاکرات فراهم کرده و در عین حال، ضعف هایی پدید آورده است.


            

            

            
            
            


            ۸ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۲۰:۵۲
معلم بلاگری «ممنوع» است


سخنگوی وزارت آموزشوپرورش با تکذیب اخراج دو معلمبلاگر گفت: کسی اخراج نشده بلکه به این معلمها «اخطار» دادهایم.


            

            

            
            
            


            ۸ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۲۶
آیا آینده آینه گذشته است ؟


وقتی افراد در شرایط سخت و پیچیده قرار می گیرند، از هر گونه اختلال و انحرافی استقبال می کنند تا از این شرایط بیرون بیایند. کسی که می خواهد به تغییر


            

            

            
            
            


            ۸ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۱۰:۱۲
عزت نفس تصوری است که از خودمان داریم.


ترس ما از نظرات دیگران سخت ترین سرکوب کننده ظرفیت های انسانی باشد.باورهای مردم در خصوص اینکه باید چه کسی باشند یا چه کاری انجام دهند تا باارزش تلقی شوند، با هم تفاوت دارند.


            

            

            
            
            


            ۸ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۶:۳۶
چرا مردان کمتر سراغ پزشک می روند


مردان به عنوان نان آور خانواده در جامعه ایرانی، کمتر به سلامت جسمی و روحی خود فکر می کنند. اما، چرا چنین تفکری بر ذهن و فکر مردان ما غلبه کرده است.


            

            

            
            
            


            ۸ اسفند ۱۴۰۲ ساعت ۰۶:۱۷
برترین دانشگاههای دنیا در رشته روانشناسی


بررسی رتبهبندی تایمز نشان میدهد که برترین دانشگاه جهان در رشته روانشناسی، آکسفورد است.
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       من با دروغ گفتن و آه وناله پول درمیارم

ازدواج موفق میتواند توانایی تعامل مؤثر باشد

بیماریهای روحی- روانی در پایتخت اوج میگیرد

روانشناسی مدرسه: شاخه فراموش شده روانشناسی

كودكان را قرباني حرف مردم نكنيد

درک و شناخت متقابل طرفین در ازدواج، یک اصل فناناپذیر است

۸۰ درصد بیماریهای نادر ژنتیکی است

معلم بلاگری «ممنوع» است

چرا مردان کمتر سراغ پزشک می روند

راه درمان تب بالای تمایل به عملهای زیبایی چیست؟

علی عظیمی کاندیدای مجلس  از حوزه انتخابیه تهران، ری و اسلامشهر

مغز شما از کسی که دوستش دارید بیشتر میآموزد

نتایج اولیه آزمون صلاحیت حرفهای سازمان نظام روانشناسی اعلام شد

پذیرش بدون کنکور این افراد در دانشگاه فرهنگیان!

هیچ ارتباطی بین زایمان زودرس و بیماری اوتیسم وجود ندارد

چرا پیر میشویم؟

متوجه رابطه شوهرم با خواهرم شدم. چه کار کنم؟

هفتمین همایش بینالمللی روانشناسی مدرسه برگزار شد

در امین آباد چه خبر است؟ جایی که ساکنانش با یک بستنی هم شاد میشوند

«عشق» مغز را از آلزایمر نجات میدهد

رابطه خود با همسرتان را شیرینتر کنید!

آمار نگرانکننده افزایش افسردگی در جهان

اختلال ترس از پیری

قلدری همکلاسی در مدرسه را جدی بگیرید

اختلالات روانی پسا کرونا در ایران کمتر از پیشبینیهای جهانی بود

كاركرد غلط ذهن در مقايسه

عرضه قرص برنج ممنوع است

آمارهایی از پیشرفت رشته روانشناسی بعد از انقلاب اسلامی

آغاز ثبتنام آزمون استخدامی مشاغل وزارت آموزشوپرورش

تشکیل انجمن علمی روان پرستاری




      

       
         
         

       

       1
قدردانی و سلامت روان ارتباط مستقیم دارند

2
هر دو هفته یک زبان از میان می رود

3
چگونه اعتماد بنفس خود را تقویت کنیم؟

4
سوگیری منفی چیست و چگونه بر سلامت تاثیر میگذارد؟

5
رابطه بی حوصلگی و خلاقیت چیست ؟

6
10 نشانه اینکه شما فردی عاقل هستید ولی کسی متوجه آن نیست!

7
خودبیمارانگاری از خود بیماری مرگبارتر است!

8
تاب آوری معتادان نیازمند حمایت اجتماعی

9
ناگفته های کوچینگ از تاب آوری و تکامل کسب کار

10
آیا آینده آینه گذشته است ؟

11
مصوبه جدید بهرهمندی دانشآموزان از «تک ماده» برای ۴ درس «نهایی»

12
نقش سازمانهای مردم نهاد در تاب آوری اجتماعی چیست ؟

13
عزت نفس تصوری است که از خودمان داریم.

14
شیوع اعتیاد در مناطق با کار سختتر و دور از خانواده

15
كودكان را قرباني حرف مردم نكنيد


      

       
         
         

       

       1
حجتالاسلام پورثانی معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش شد
 (۶ نظر)
2
در امین آباد چه خبر است؟ جایی که ساکنانش با یک بستنی هم شاد میشوند
 (۳ نظر)
3
هفتمین همایش بینالمللی روانشناسی مدرسه برگزار شد
 (۳ نظر)
4
برای آن که «باکلاس» باشید این ۱۰ رفتار را کنار بگذارید
 (۲ نظر)
5
دکتر مریم رزاقی آذر؛ چهره ماندگار پزشکی ایران که بخاطر دفاع از نام «خلیج فارس» دیپورت شد
 (۲ نظر)
6
واگذاری دانشگاه پیام نور به یکی از سه دانشگاههای دولتی
 (۱ نظر)
7
دانش آموز استثنایی چگونه توصیف میشود ؟
 (۱ نظر)
8
آغاز ثبتنام آزمون استخدامی مشاغل وزارت آموزشوپرورش
 (۱ نظر)

      

       
         
         

       

       همایش رایگان آمادگی کنکور ارشد و دکتری تخصصی روانشناسی 1403

دومین کنگره ملی مشاوره توانبخشی ایران

اولین کنگره ملی فضای مجازی و فناوری های نوین

همایش روانشناسی حرفهای ایران

برگزاری همایش بینالمللی روانشناسیتربیتی

اولین همایش ملی آسیب شناسی و مداخلات روان شناختی و اجتماعی کرونا و پساکرونا

کنفرانس بین المللی «پژوهش در روانشناسی، مشاوره و علوم تربیتی» برگزار می شود

مهلت ارسال مقاله به سمپوزیوم نوروسایکولوژی شناختی ایران

سمپوزیوم بین المللی سلامت روان جوانان

آسیب شناسی خانواده ایرانی در نشست مجازی خانه اندیشمندان علوم انسانی  بررسی می شود




      


  	      
  	      

  	      
  	      

  	      
  	      

  	      
  	      

       
         
         

       

       قدردانی و سلامت روان ارتباط مستقیم دارند

آرامش بی پایان با سلامت روان

تسهیلگر کیست و تسهیلگری چیست ؟

معاون فنی و اعتبارسنجی سازمان نظام روانشناسی منصوب شد

۲۰ درصد دختران دهه ۶۰ تا سال ۱۴۳۰ مجرد میمانند

خودبیمارانگاری از خود بیماری مرگبارتر است!

بخاطر خستگی فورا نوروبیون نزنید

اعتیاد چیست و انواع آن کدامست ؟

ازدواج موفق میتواند توانایی تعامل مؤثر باشد

بیماریهای روحی- روانی در پایتخت اوج میگیرد

درک و شناخت متقابل طرفین در ازدواج، یک اصل فناناپذیر است

نقش سازمانهای مردم نهاد در تاب آوری اجتماعی چیست ؟

با مرد شکاک و بدبین چگونه رفتار کنیم؟

سلامت روان زنان چگونه توصیف میشود؟

10 دلیل اصلی ریزش آب از دهان هنگام خواب


      

  	      
  	      
 
                           
             میگنا در اینستاگرام


             

 
                           
             ویدیوهای میگنا ( آپارات )


             

 
                           
             اسامی روان شناسان و مشاوران دارای مجوز 


             

 
                           
             اسامي مراكز مشاوره روانشناسی داراي مجوز تهران


             

 
                           
             آشنايي با رشته هاي دانشگاهي


             

 
                           
             کانال میگنا در «ایتا» 


             

 
                           
             همكاری افتخاری با سايت ميگنا


             

 
                           
             سازمان نظام روان شناسی و مشاوره


             

 
                           
             سازمان سنجش آموزش کشور


             



  	 برای اینکه دوستت داشته باشم و به تو احترام بگذارم، مجبور نیستم با تو هم عقیده باشم.

  	

  	
            


					
						

						
							آموزش تاب آوری چیست وچگونه انجام میشود ؟

آموزش تاب آوری به فرآیند یادگیری تاب آوری گفته میشود که از چهار بخش تسهیلگر ، فرد یا افراد ...

							
                                                		
					
					
				

            



							
					
					
				
 
    

    
							با نوجوان سلبریتیزدهمان چه کنیم؟


  	
  


            



							
					
					
				
 
    

    
							سوالهایی که هر دختری باید قبل از ازدواج بپرسد


  	
  


            



							
					
					
				
 
    

    
							مناسب ترین سن ازدواج کی هست ؟


  	
  


            



							
					
					
				
 
    

    
							این بیماری روانی «کچلتان» میکند!


  	
  






    
    
    
    
    
    
    
    صفحه نخست

اخبــار

روان شناسی

علمی و پزشکی

مشاوره کنکور

بخش های دیگر

عکس


    

    

    

    

    


    
    
    
    
    

    	در صورتیکه تمایل به دریافت خبرنامه میگنا را دارید، آدرس ایمیل خود را وارد نمایید. : 
	
      
	



    





    
    
    
    
    

    	در صورتیکه تمایل به دریافت خبرنامه میگنا را دارید، آدرس ایمیل خود را وارد نمایید. : 
	
      
	



    


    
    
  
    
    
             
    جستجو
    

    

    

	اخبار روان شناسی و روانپزشكی 

	اخبار پزشکی و سلامت

	اخبار علمی و فناوری

	اخبار کنکور و تحصیلات تکمیلی

	اخبار اجتماعی،تابآوری و آموزشی


	روان شناسی بالینی

	روان شناسی رشد

	روان شناسی عمومی

	نظریات روانشناسی

	روان شناسی کودکان

	روان شناسی شخصیت

	روان شناسی يادگيری

	روان شناسی اجتماعی

	روانشناسی خودکشی

	روان شناسی صنعتی و سازمانی

	روان شناسی اسلامی

	پژوهش هاي روان شناسي

	بهداشت روان

	ازدواج و خانواده

	روابط سالم دختر و پسر

	روان شناسی زن و مرد

	روانشناسی ورزش

	تاب آوری

	موفقیت و مدیریت

	خلاقيت و نوآوری

	اختلالات روانی

	آزمون های روان شناسی

	بلوغ و نوجوانی

	مهارت های زندگی

	هوش و استعداد

	بزرگان روان شناسی

	سبك زندگي

	پیشگیری از اعتیاد

	راهنمايي و مشاوره

	اتاق مشاوره روانشناسی

	سازمان نظام روان شناسی


	پزشکی و سلامت

	طب سنتی

	تغذیه، سلامت و زیبایی

	ورزش و تحرک

	تنظیم خانواده

	محیط زیست

	هوا و فضا (نجوم)

	فیزیک

	فضاي مجـازي

	آشنایی با مشاهیر و دانشمندان


	نکات کنکوری

	آشنایی با رشته های دانشگاهی

	کارشناسی ارشد

	دوره دکتری

	هدایت تحصیلی پایه نهم

	شغلی و کارآفرینی

	روشهای مطالعه

	اضطراب امتحان

	نفرات برتر کنکور

	مقررات و ضوابط دانشگاهی

	آشنایی با دانشگاه ها

	دانشگاه های جهان

	انتخاب رشته


	آموزش و پرورش

	آموزش

	اجتماعی

	ادبیات

	اقتصاد

	اندیشه

	تاریخ ایران

	جامعه شناسی

	داستان های کوتاه

	دانستنی ها

	دین و مذهب

	فرهنگ و هنر

	کتاب

	گفتگو

	سرگرمی

	گزارش

	دانستنیهای حقوقی

	حوادث پندآموز








    
    تمام حقوق محفوظ بوده و استفاده از مطالب سایت با ذکر منبع بلامانع است.



    توليد شده توسط نرم افزار جامع ”استوديو خبر“

    

    



    

    

    

    


        
        







  
   
  